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Kira vanner!

De ér allt for lange sen ni horde négot hérifran. Det &r inte
en ursdkt att det varit mycket pd gang, men det 4r det enda
jag hittar pé. Tiden och orken har inte riktigt rackt till. Men
nu har jag en lugnare period och det kénns bra att skriva da
hjarnan ar i ett litet lugnare ldge.

Trots allt som varit p& gdng, har det varit en bra period. Jag
har fatt gora det jag brinner mest for, undervisning i olika
former till kvinnor, bade diakonissor och vanliga kvinnor i
forsamlingarna samt hembesok till de mest utsatta. Det ar
den mentaliteten jag vill att mina studerande ska gé ut med,
dd de ldmnar Matongo, ndmligen att besdka dem som
kanske inte annars stdr hogt upp péd listan av erkdnda
forsamlingsbor. D& jag undervisar eller gor besok med
diakonissorna, brukar vi ofta diskutera om de olika
situationerna och jag brukar fraga dem, vems uppdrag &r vi
ut pa? Och om Jesus sént oss, vem var det han sokte upp?
Jo, dem som de andra i samhillet sidg ner pé eller ansags
som ovirdiga. Av den diskussionen brukar vi komma fram
till vem som vi ska dgna mest uppmérksamhet at. Att ge en
kram, att halla handen &r sa viktiga gester i den situationen.

Hembesok med studerande

I min undervisning pa Matongo gor vi alltid praktik och
besoker forsamlingar ndra Matongo. I ar hade jag kontaktat
en diakonissa, som varit min elev och en prist, som jag
samarbetat mycket med for just de héir besken. Ett av
besoken gick till en ung &dnka. Hennes man dog hastigt for
ca ett &r sen. Efter att vi parkerat bilen, fick vi g& en ganska
lang stracka innan vi kom till hemmet. Jag bad diakonissan
gdra en resumé av situationen i hemmet. Da vi steg in i
hemmet var det en betryckt ung kvinna som métte oss. Vi
gjorde som vi brukar, vi sjong en sdng och s delade vi ndgra
bibelord. Efter det bad vi &nkan att berdtta om vad som hént.
Hon berittade, och under tiden mérktes det tydligt att hon
blev friare i sin relation till oss. Sen borjade vi prata om livet
och var vi kan soka trdst, da livet svajar. Det var fint att se
att Guds ord var det som alla ville halla fram och det &r

genom att ldsa Bibeln och att be som vi kan bli starkta och

fé hoppet tillbak:
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Vi gjorde dnnu ett besok till ett hem med en dnka. Det var
en kvinna som varit &nka i flera & och som hade barn i
yrkesskol- och universitetsdldern. Hon hade inte varit i
kyrkan pa lange och vi ville besoka henne for att prata med
henne och uppmuntra henne att komma till kyrkan. Under
samtalet kom det fram att det var nagra brutna relationer till
nagra andra kyrkmedlemmar, som gjort att hon inte kommit
till kyrkan. Att reda ut sddant pd en sa kort tid som vi hade
dr inte det enklaste. Men vi forsokte uppmuntra henne och
ocksa fé henne att inse att hon ar ett foredome for sina barn
och om hon inte gér till kyrkan, sa gar inte hennes barn
heller. Det forstod hon mycket vél. Men att ha blivit sarad
av nagons uttalanden ar ndgot som tar tid for att lika. Det
héir besoket fick mig att &nnu mera inse hur uteldimnade
dnkorna ar, och att de inte egentligen har ndgon att ty sig
till.




Da vi skulle lamna hemmet, blev jag kvar for att sdga nagot.
Men det blev inget sagt. Jag kramade om henne och da
borjade hon grita. Det var da jag insdg hur ensamma de ar
och hur mycket en kram betyder for att 16sa kinslor och
kdnna att ndgon bryr sig.

Da vi satte oss i bilen, sa jag bara kort till mina studerande.
Det ér viktigt med en kram eller att man tar pa axeln eller i
handen. Man behover inte alltid sdga s& mycket. Ocksa jag
lar mig efter alla dessa ar.

Annu viktigare 4r forstas att dela Guds kirlek och. Den
kérlek och omsorg som aldrig sviker.

Kurs for diakonissor

Det som dndé tagit det mesta av min tid och mina tankar
var, att jag i slutet av mars blev tillfrdgad av LHF (Lutheran
Heritage Foundation) om jag skulle kunna komma och hélla
en kurs om Luthersk Identitet for diakonissor pa deras
omréde i Karen, Nairobi i mitten av maj. Jag funderade litet,
men tyckte nog genast att det kdndes som en positiv
utmaning. Men att undervisa fran kl 9 till kl 16 varje dag i
fyra dagar, visste jag att skulle bli en utmaning, s& darav allt
tankearbete. Via mina kollegor pd4 Matongo fick jag gott
material att utgé ifran och det blev inte sa svart som jag tankt
mig att utarbeta ett material som var tillrdckligt djupt, men
anda sé pass praktiskt att diakonissorna kunde ta det till sig.
Sa i mitten av maj holls kursen. Deltagarna kom fran Kenya,
Uganda och Tanzania. Fyra stycken var mina tidigare elever
pa Matongo och ett par andra kénde jag sen tidigare. Flera
var nya och det var intressant att ldra kénna nya diakonissor.
Det var en mycket positiv upplevelse. Vi hade ménga och
langa och innchallsrika diskussioner i forhéllande till
undervisningen. Jag gav dem ocksa uppgifter bl.a att
anvianda det vi liarde oss i undervisning for ungdomar,
sondagsskola och vid hembesok. De gjorde det sié bra. Jag
var bade glad, tacksam och lite stolt ocksé da jag lamnade
dem fredag eftermiddag, dé vi avslutat kursen.

Avslutning

Manga grupper har redan avslutat for varterminen. Jag vill
tacka er alla som i grupp eller individuellt uppmuntrat
arbetet hir i Kenya med era boner och med ekonomiska
bidrag. Utan er skulle det vara omojligt for oss att vara och
verka hir.

Det &r ocksé viktigt att vi inte tar paus i vart andliga liv
under sommarpausen. Jag brukar siga 4t dem jag undervisar
eller talar med att da vi tar paus vilken som helst av de fyra
B:na, Bibeln, Bonen, Brodsbrytelsen och Bonerna, som det
nimns om i Apg. 2:42, s blir det svart att leva som kristen
och stérkas och utvecklas i var kristna tro. Det ar sa viktigt
att vi haller fast vid dem. Sa jag hoppas att ni alla tar till vara
olika tillfédllen som ordnas att komma tillsammans omkring
de Fyra B:na.

Ha en skon och avkopplande sommar. Guds vélsignelse till
er alla!

Rut Abacka

Kontaktuppgifter:

E-post: rut.abacka@slef.fi

Mobil: +254727234107 WA, (+358505437080 ocksa WA)
Postadress: P.0.Box 2257 - 40100, Kisumu, Kenya
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Deltagare i seminariet pa LHF

Bone- och tacksigelseimnen:

- Tacka for en intensiv period, dé krafter och engagemang
rackt till.

- Tacka for mojligheten att nd ménga via hembesok.

- Tacka och be for diakonisstuderande.

- Tacka och be for seminariet och deltagarna pa LHF.

- Be om kérlek och vishet i alla ménniskomdten.

- Be for alla dem vi méter, speciellt &nkorna.

- Be om krafter och aterhdmtning efter en intensiv period.
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Undervisning pa LHF

Kom girna med i min stodring! L& mera pd
http://www.slef.fi/stodring

Understodskonto:

SLEF, IBAN FI45 4055 1120 0020 96,

BIC HELSFIHH

Ange YM (=yttre missionen) och din hemforsamling som
meddelande

SLEF finns ocksa pa sociala media:
- Facebook: SLEF Mission - Instagram: SLEF Mission
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