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Forsamlingsradet Besvar

Det &r med stor férvaning och besvikelse vi ldst forsamlingsradets senaste protokoll. Da man
behandlat personalutbildningsplanen och beslét ta bort tva av de kurser som vi 6nskat ga.
Motiveringen lyder att férsamlingsradet inte godkdnner kurser som innehaller yoga.

Vi vill hirmed inldmna en rattelseyrkan till ert beslut eftersom beslutet ar fattat pa felaktiga
grunder. Ingendera av kurserna innehaller yoga, varken retreatledarutbildningen eller
pilgrimsledarutbildningen. Utbildningarna handhas av domkapitlet och dr dirmed godkdnda kurser

inom vart stift.

Retreat

Hamtat fran Snoans sida:

Ordet retreat (fran engelska) betyder att dra sig at sidan eller dra sig undan.

En retreat innebdir vanligen 3-4 dagar tillsammans med andra pd en avskild plats dd man
koncentrerar sig pa stillhet, ro och bén. Sjdlen och andligheten stdr i centrum och stirre delen
av tiden dr man i tystnad. Det dr ett tillfille att hinna ifatt sig sjilv, fa tid for reflektion 6ver
det som dr viktigt i livet, for att lyssna till sina tankar och vara ndra Gud.

Retreatens dagsprogram bestdr av andakter, meditationer dvs. stunder av stilla bon, och
mdltider. Diremellan rdder tystnad och egen tid for reflektion. Under retreaterna finns
mojlighet till enskilda samtal med prdist eller retreatledare.

Retreattraditionen anknyter till den tidiga kristenhetens andakts- och klosterliv ddr man
avstod frdn allt onddigt och rojde vig for det visentliga: bon, bibellisning och
gudstjdnstfirande.

Jesus sokte sig ibland till platser for att vila och hdmta kraft. Han sa till sina ldrjungar:
"Folj med mig bort till en éde trakt, sa att vi far vara ensamma och ni kan vila er lite”
(Markusevangeliet 6:30).

Det ar val bekant att yoga upplevs motbjudande och vacker motstridiga kdanslor hos vissa. Det ar
ocksa bekant att en del manniskor soker sig till yoga for att starka sin fysiska hédlsa samtidigt som
man vill delta i en lugn aktivitet. D3 uppstar tanken: vad kan vi erbjuda manniskor istillet for yoga?
Hurudana aktiviteter erbjuder forsamlingen till dem som pa olika satt vill skéta sin andliga halsa?

Avsikten ar att nd ut till dem som idag inte hittat sin plats i forsamlingens verksamhet och att
erbjuda ndgot mer som kdnns aktuellt idag. Nagot som ingen annan dessutom erbjuder.



Min tanke med att ga retreatledarutbilning dr att kunna dra retreater pa Jonnsborg lagergard.
Bakom denna tanke finns flera orsaker men framst:

1. For att f& mer anviandning av var fina parla Jonnsborg. Naturen, lugnet dar ar ovarderlig i
var stressade varld. Det dr skont att komma ut till Jonnsborg och njuta av havets brus, de
stora traden och den friska naturen. Dessutom ar lagergarden inte anvand till den grad som
den borde. Vi borde vara stolta dver denna fina ldgergard och anvanda den mycket mer.

Platsen &r som gjord for att dra sig tillbaka.

2. Kyrkan kan fylla en viktig funktion genom att verka som motpol mot dagens stress,
produktivitet och krav genom att erbjuda verksamhet dar man far vila och ta emot. Manga
stressade méanniskor har behov av time-out men har ingen naturlig plats for det. Pa

Jonnsborgs lageromrade kan vi skapa plats for stillhet, ge mojlighet att méta Gud.

Inga-Lene

Pilgrimsledarutbildning
Hamtat fran pyhiinvaellussuomi:

Pilgrimsvandringen dr en resa

Pilgrimsvandringen (ir en betydelsefull resa som kombinerar kulturhistoria, naturobjekt,
motion, andlighet eller spiritualitet, sma stigar, historiska vigar och olika objekt sdsom kyrkor
och andra heliga platser.

Pilgrimsvandringen dr urdldrig och modern samtidigt. Den bygger pd en urdldrig tradition men
lever och fornyas i var tid. Pilgrimsvandring dr att vandra till heliga platser, men ocksad att med
djup ndrvaro vandra ldngs skogsstigar och i kulturlandskapet. Det dir en vandring som inbjuder
till att se det bekanta med nya égon, upptdcka det nya, se en mening och stanna upp och
forundras.

Pilgrimsvandringen dr kulturturism och dr alltid en resa in i sig sjdlv. Vissa behover utrymme
och mdjlighet att losgora sig fran vardagen, andra dr intresserade av medeltida kyrkor, en vill
prova sina egna krafter. Upplevelsen dr overgripande. Forutom att man ror pa sig fysiskt dr
pilgrimsvandringen alltid en fird pa djupet. Vid pilgrimsvandring dr det viktigaste inte
lingden pa firden utan den inre viljan att vara pilgrim.

Pilgrimsvandring intresserar i vdr tid. Mdnniskor soker meningsfullhet, genuina upplevelser
och tystnad. Pilgrimsvandringen dr ett viktigt fenomen och den far drligen miljontals



mdnniskor att rora sig till olika pilgrimsmal. I var hektiska tid dr pilgrimsvandringen ocksd en
gest for motkulturen. Det dr att stanna upp och dndra riktning mot lugn, enkelhet och frihet.

Pilgrimens sju nyckelord visar vigen till pilgrimens sinneslandskap. Nyckelorden dr
langsamhet, frihet, bekymmersloshet, andlighet, delande, enkelhet och tystnad. De antyder att
upplevelsen av det heliga inte dr knuten till en specifik plats ldangt borta, utan kan vivas
samman med dverraskande vanliga dgonblick.

Hamtat fran Ev1.fi:

Under en pilgrimsvandring kan man vandra ensam eller i grupp. En traditionell
pilgrimsvandring startar fran en kyrka eller annan betydelsefull plats och avslutas antingen
vid en annan plats. Under viigens gdng stannar man upp pd en eller flera s.k. stationer eller
hallplatser. Pa dessa kan det finnas ndgot for eftertanke eller en uppgift att utfora. Under en
del pilgrimsvandringar i grupp vandrar man mellan stationerna i tystnad.

Var tanke med att ga pilgrimsledarutbildning &r att efter kursen sjdlva kunna dra langre och
kortare pilgrimsvandringar. Framst kring och i anslutning till Jonnsborg och Sideby Kyrka.

St Olav Ostrobothnia ar en europeisk pilgrimsvandringsled genom Kustdsterbotten som ska sta
helt klar senast 2031. Hela leden knyts till den norsk-svenska St Olavsleden till Trondheim. Denna
led gar idag i Sideby vid Kilens hembygdsgard. Den gar nara férsamlingens agor, byggs upp runt
omkring oss. Férsamlingen har blivit kontaktad for att inga i natverket och vi ges méjlighet att
anvanda leden och erbjuda innehall, upplevelser langs med den. En otroligt fin méjlighet!

Vi tycker att detta ligger i tiden och ar en lagtroskelverksamhet som kan engagera flera
malgrupper och manniskor i alla aldrar. En perfekt aktivitet for hela familjen. En vandring erbjuder
gemenskap, dar vi vill erbjuda kristen gemenskap. Kroppen ar andens tempel och den behéver vi
skéta om och varda. Vandring i rogivande natur ar en motvikt till dagens stress och stillasittande.

Dessutom kommer ibland 6nskem3l om vandringsgemenskap.

Vi vill alltsd engagera, férséka nd ut till nutidsmanniskan och erbjuda avkoppling, paus fran
vardagen och gemenskap dar bade kropp och sjal satts i rorelse.

Inga-Lene och Stina



KOM TILL MIG ALLA NI SOM TORSTAR
Spiritualitet i Borgd stift

Bakgrund
Andlig langtan ger sig uttryck i bland annat pilgrimsvandringarnas och retreaternas popularitet,
samtidigt som kyrkans medlemsantal sjunker. Kyrkan har en rik tradition av andlig férdjupning som
vi kan 6sa ur bade for vart eget andliga liv och for férsamlingsborna. | tystnaden och stillheten kan
vi erfara hur vi far dricka ur Livets kdlla

Inspirationsdagar for exempelvis prosteridagar eller férsamlingsdagar
Vi erbjuder inspirationsdagar dar det ingar bade egen erfarenhet av stillhet & verktyg fér
forsamlingsarbetet.

Inspirationsdag med bibelldsning

Vad far deltagarna?
v' Egen erfarenhet av att leva sig in i bibelberéattelser och av gemenskap i tystnaden
v' Teori om retreat & erfarenhetsbaserad bibelldsning
v' Redskap for att ordna 'Retreat i vardagen' som en del av férsamlingens verksamhet

Dagens upplagg
Morgonandakt
v' antingen inlevelse i en bibelberéttelse eller en bén med kroppen
Férmiddagen:
v Prosteriernas eller férsamlingens eget program, till exempel majlighet att diskutera det
som ar aktuellt i det egna prosteriet/férsamlingen (prosteriets/forsamlingens eget ansvar)
Eftermiddagen:
v" Teori med handledning i att leda 'Retreat i vardagen'
v" Miniretreat med bibelldsning
v" Gemensam avslutning

Ledare: Maria Repo-Rostedt, prist, retreatledare, andlig vagledare, huskaplan pa retreatgarden
Snoan

Pris: 500€ + eventuella resekostnader och évernattningskostnader

Arrangor: retreatgdrden Snoan, Férsamlingsférbundet i samarbete med domkapitlet i Borga stift

Blev du intresserad?
Du kan kontakta Maria Repo-Rostedt per mejl maria.reporostedt@gmail.com eller
stiftssekreteraren fér personalvard Heidi Juslin-Sandin heidi.juslin-sandin@evl|.fi




PROGRAM FOR RETREATLEDARUTBILDNINGEN Del |, 10-13.9.2020 pa
Retreatgarden Snoan, Lappvik

Stefan Forsén och Maria Repo-Rostedt

Torsdag 10.9
- -- Ankomsttill Snoan
18.30 Kvallsmaltid i matsalen
Inledning och végledning, Praktisk information

Completorium

Fredag 11.9
07.45 Vackning
08.30 Massa i kapellet
Frukost

09.30 Retreatens teologiska utgangspunkter
12.15 Middagsbo6n
12.30 Lunch

Vila, samtal, promenader
15.30 Kaffe, te
16.00 Retreatens helhetsstruktur
18.00 Vesper
18.30 Kvallsmaltid

20.30 Completorium



Lérdag 12.9
07.45 Vackning
08.30 Massa i kapellet
Frukost

09.30 Meditationsinledningens uppbyggnad
12.15 Middagsbon (vi garin i tystnaden)
12.30 Lunch

Vila, samtal, promenader
15.30 Kaffe, te
16.00 Meditation i kapellet
18.00 Vesper
18.30 Kvallsmaltid

20.30 Completorium

Séndag 13.9

07.45 Vackning

08.30 Massa i kapellet

Frukost

10.00 Samtal om retreaten, uppgifter infor nasta avsnitt, utvardering
11.45 Middagsbon

12.00 Lunch

13.30 Andlig vagledning, Samtal och bikt — byggstenarna i retreaten
15.00 Kaffe, te

Hemfard



PROGRAM FOR RETREATLEDARUTBILDNINGEN Del Il, 5-7.3
via Teams

Utbildare: Stefan Forsén och Maria Repo-Rostedt

Torsdag
18.30 Inledning
20.30 Completorium

Fredag

09.15 Morgonandakt

09.30 Distansuppgifterna — évningar 1, feedback
Sammanfattande diskussion.

11.45 Middagsbon

12.00 Vagledning: samtal kring deltagarnas fragor
12.30 Lunchpaus och majlighet till enskilda samtal, vila, promenader.
16.00 Distansuppgifterna — dvningar 2, feedback
Sammanfattande diskussion.

18.00 Vesper

18.30 Paus och majlighet till enskilda samtal
20.30 Completorium

Lordag

09.15 Morgonandakt

09.30 Distansuppgifterna — ovningar 3, feedback
Sammanfattande diskussion.

11.45 Middagsbon

12.00 Vagledning: samtal kring deltagarnas fragor
12.30 Lunchpaus och mdjlighet till enskilda samtal, vila, promenader.
16.00 Distansuppgifterna — évningar 4, feedback
Sammanfattande diskussion.

18.00 Vesper

18.30 Paus och mdjlighet till enskilda samtal
20.30 Completorium



Sondag

09.15 Morgonandakt

09.30 Olika former av retreat. Retreatens byggstenar inom forsamlingsarbetet.
Diskussion.

11.45 Middagsbon

12.00 Lunchpaus

13.00 Praktisk arbetsfordelning mellan retreatledare och husfolk. Karins
Strandberg deltar.

Slutdiskussion.

14.30 Meditation



